
中小学教师
信息技术应用能力提升工程2.0

微能力点应用培训

2021年12月









能力点解析



能力点解析



中小学教师
信息技术应用能力提升工程2.0

微能力点应用培训(五）

2021年12月10日

B2微课程设计与制作



能力点解析



➢呈现关键信息，解决教学重难点问题

➢丰富教学资源和教学活动形式

➢丰富课堂教学模式，支持学生自主学习

➢满足个性化学习需要

利用信息技术工具设计并制作微课程，从而

微能力点解析 描述



➢微课程能够丰富教育教学的内容和形式，可在课前、课中或课后灵活使用。日常教学中，

教师可以根据教学需要选用成熟的微课程，也可以设计、制作或修改微课程。如需自主开

发，教师应掌握拍摄、录屏、PPT合成等必要的微课程制作方法和技术工具，根据内容特

点及应用目的选用不同的制作方法。 制作微课程时，教师需要明确微课程的用途是什么，

该知识点适合何种媒体表达方式，通过该微课程能否将知识点讲清楚。同时，应把握微课

程设计与制作的几个要点，如微视频时间一般不超过10分钟；一个微视频中只讲一个知识

点或实用策略；不要轻易跳过任何一个教学步骤，提供完整的讲解或文字；选择合适的内

容结构序列；通过标注、放大关键点、拉近拉远、镜头快慢、字幕等方式突出重点、难点；

注重过程中与学习者的交互；结束时要有简短的回顾和总结；注重一对一学习氛围；课程

教学情景要具有相对的独立性。 在微课程实施时，常常需要配合使用学习任务单。

微能力点解析 实践建议

按需即可 微课与微课程不同



微能力点解析 任务详情

任务一：微课程设计方案

任务二：微视频

任务三：学生体会



微能力点解析 任务详情



微能力点解析 任务详情

任务一：微课程设计方案

任务描述：教师自主选择一个知识点或技能点，撰写微课程设计方案，
包括主题、教学目标、教学对象、教学流程与内容设计以及实施思路。

作业形式：Word文档



微能力点解析 任务详情



微能力点解析 任务详情

任务二：微视频

任务描述：依据上述方案开发并提交微视频，
视频长度不超过10分钟。

作业形式：视频

微课视频



微能力点解析 任务详情

任务三：学生体会

任务描述：两位学生使用微课程进行学习的感想和体会，以
录音或视频形式提交。

作业形式：音频或视频

让您的学生从能力描述中所提到
的微课程要达到的4个目的谈起，
如实表达自己的感受即可。

呈现关键信息，解决教学重难点问题
丰富教学资源和教学活动形式
丰富课堂教学模式，支持学生自主学习
满足个性化学习需要

学生文案：通过在本节的课程学习中，老师通过微视频边播放边讲授，微视频中我看到了更多的学习内容
加深了我对本节课的理解，播放过程中老师在重点的地方停下来进行了重点的点拨，还指导我们如何根据
自身需要观看微视频，特别有针对性，让我们能在观看中思考问题和讨论问题，这样的课程我特别喜欢课
堂内容更丰富了，课堂活动更多了。



微能力点解析 任务详情

从设计开始，再到制作微课程序列中的一个微视频，最后到学生对你的微视频的评价，
实现了课程的设计、开发、实施、评价全流程体验。

B2微课程设计与制作

任务一：微课程设计方案

任务二：微视频

任务三：学生体会



能力点的选择

➢全国全市全区在岗在编教师必做

➢三个能力点中的作业都必须完成

➢听安排 早动手 早完成

教师教学信息技术应用能力

所有的技术使用都要以如何服务教学、促进教学、提升
教学质量为标准作为工具的选择依据

➢定心 各位老师信息技术能力很强(少的是总结）
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